20个AI理财提示词
直接复制就能用  |  财富地图资料包
本资料包收录了20个经过精心设计的AI理财提示词，覆盖预算规划、投资研究、债务管理、风险评估、退休规划和通用理财六大场景。每个提示词都经过优化，可以直接复制粘贴到AI对话中使用，帮助你更高效地管理个人和家庭财务。
使用提示：将方括号 [ ] 中的内容替换为你的实际数据，然后整体复制粘贴到AI对话框即可。提示词越具体，AI给出的建议越精准。
一、预算规划类
1. 月度预算分配助手
请帮我制定一份月度预算分配方案。我的每月到手收入是[金额]元，主要支出包括：房贷/租金[金额]元、餐饮[金额]元、交通[金额]元。请按照50/30/20法则（必要支出/想要支出/储蓄投资）帮我分配，并给出具体的金额建议。
适用场景：每月发工资后，快速制定预算计划，让每一分钱都有去处。
2. 年度财务规划师
请帮我制定一份年度财务规划。我的年收入约[金额]元，年支出约[金额]元，目前有存款[金额]元，负债[金额]元。请帮我规划今年的储蓄目标、投资计划和重大支出安排。
适用场景：年初制定全年财务目标，明确今年的存钱和投资方向。
3. 大额支出规划师
我计划在[时间]内购买[物品]，预计需要[金额]元。我目前每月能存[金额]元。请帮我制定一个储蓄计划，告诉我每个月需要存多少钱，以及可以考虑哪些理财方式让这笔钱增值。
适用场景：买房、买车、装修、旅行等大额支出前的储蓄规划。
4. 家庭预算优化师
请帮我分析我的家庭收支情况，找出可以优化的地方。月收入[金额]元，月支出[金额]元，其中固定支出[金额]元，浮动支出[金额]元。请帮我找出可以削减的支出项，并给出优化建议。
适用场景：感觉钱不知道花哪了，想系统性优化家庭支出结构。
二、投资研究类
5. 股票基本面分析师
请帮我分析[公司名/股票代码]的基本面情况。我需要了解：1) 公司主要业务和盈利模式 2) 最近三个季度的营收和净利润增长情况 3) 主要客户和竞争优势 4) 潜在风险因素 5) 当前估值水平。请列出数据来源和日期。
适用场景：投资前对公司进行基本面研究，避免盲目追高。
6. 基金筛选比较器
请帮我筛选和比较[基金类型，如：沪深300指数基金]。我需要了解：1) 近1年、3年、5年的收益率排名 2) 最大回撤 3) 基金经理和规模 4) 费率结构 5) 风险等级。请推荐3只最适合新手的基金并说明理由。
适用场景：想投资基金但不知道选哪只，需要AI帮你筛选和比较。
7. 行业研究助手
请帮我研究[行业名称]行业的现状和前景。我需要了解：1) 行业规模和增长趋势 2) 主要参与企业和市场份额 3) 行业驱动因素和风险提示 4) 相关政策影响 5) 与投资策略的关联。请提供数据来源。
适用场景：想了解某个行业再决定是否投资相关股票或基金。
8. 投资组合分析器
请帮我分析我的投资组合。我的投资分布如下：A股[金额]元、港股[金额]元、美股[金额]元、基金[金额]元、黄金[金额]元、债券[金额]元。请帮我分析资产配置是否合理，是否存在过度集中风险，并给出调整建议。
适用场景：定期检查投资组合健康度，避免过度集中某一类资产。
三、债务管理类
9. 债务重组规划师
请帮我制定债务优化方案。我目前有以下债务：房贷剩余[金额]元、利率[X]%、车贷[金额]元、利率[X]%、信用卡欠款[金额]元、利率[X]%、其他贷款[金额]元、利率[X]%。我每月能拿出[金额]元还债。请按最优策略帮我制定还款计划。
适用场景：有多笔债务，想找到最省利息的还款顺序和策略。
10. 信用卡债务清除计划
我有[数量]张信用卡，总欠款[金额]元，最低还款额[金额]元/月，平均利率[X]%。我每月能多还[金额]元。请帮我制定最快还清信用卡欠款的计划，并计算总共需要支付多少利息。
适用场景：信用卡欠款较多，想制定计划快速还清并减少利息支出。
11. 贷款还款策略师
我有两笔贷款需要还：A贷款剩余[金额]元、利率[X]%、期限[X]年；B贷款剩余[金额]元、利率[X]%、期限[X]年。我每月能多还[金额]元。请问应该优先还哪笔贷款最省钱？请计算两种方案的总利息差额。
适用场景：多笔贷款同时还，想选择最优的提前还款策略。
四、风险评估类
12. 风险承受能力评估
请根据以下信息帮我评估风险承受能力：年龄[X]岁，家庭月收入[金额]元，有[数量]个孩子，有房贷[金额]元，存款[金额]元，投资经验[X]年，能承受的最大亏损比例是[X]%。请评估我的风险等级（保守/稳健/积极），并推荐适合的投资组合。
适用场景：不知道自己适合什么风险等级的投资，需要专业评估。
13. 投资组合风险评估
请帮我评估以下投资组合的风险：[列出投资明细]。我需要了解：1) 整体风险等级 2) 各资产类别的风险贡献 3) 相关性分析 4) 极端市场情况下的最大可能损失 5) 风险分散建议。
适用场景：定期检查投资组合风险，确保风险在可承受范围内。
14. 保险需求分析
请帮我分析家庭的保险配置需求。家庭成员：[列出成员和年龄]，年收入[金额]元，房贷[金额]元，有[数量]个孩子。目前已有保险：[列出]。请帮我分析保障缺口，推荐合适的保险配置方案。
适用场景：想给家庭配置保险但不知道买什么、买多少保额。
五、退休规划类
15. 退休资金需求计算
我今年[X]岁，计划[X]岁退休，预期寿命[X]岁。目前月支出[金额]元，预计退休后月支出为现在的[X]%。目前有养老储蓄[金额]元，预计年化收益率[X]%。请帮我计算退休后总共需要多少钱，以及每月需要存多少钱才能达成目标。
适用场景：想知道退休到底需要存多少钱，现在该存多少才够。
16. 养老投资组合规划
我还有[X]年退休，目前有养老储蓄[金额]元，每月能存[金额]元。请帮我制定一个养老投资组合，考虑我的年龄、风险承受能力和退休时间。请推荐具体的资产配置比例和推荐的投资品种。
适用场景：已经有养老储蓄，想优化配置让钱更好地增值。
17. 养老金优化建议
我的公司养老金计划详情如下：公司匹配比例[X]%，我目前缴费[X]%。请帮我分析是否应该提高缴费比例，计算税收优惠和免费匹配的收益，并推荐适合的基金组合。
适用场景：优化公司养老金缴费策略，最大化公司匹配收益。
六、通用理财类
18. 家庭财务健康诊断
请帮我做一次全面的家庭财务健康诊断。我的数据如下：月收入[金额]元，月支出[金额]元，总资产[金额]元，总负债[金额]元，银行存款[金额]元。请计算我的储蓄率、负债收入比、流动性比率、净资产等关键指标，并给出改进建议。
适用场景：定期做家庭财务体检，全面了解财务健康状况。
19. AI理财学习路径规划
我是一个理财新手，请帮我制定一个系统性的理财学习路径。我希望在[时间]内掌握[具体目标，如：基金投资/股票分析]。请帮我规划学习步骤、推荐学习资源和练习方法。
适用场景：想系统学习理财知识，但不知道从哪开始、怎么学。
20. 财务目标追踪助手
请帮我设定和追踪财务目标。我的短期目标（1年内）：[目标1]、[目标2]。中期目标（3-5年）：[目标1]。长期目标（10年+）：[目标1]。我目前的进展是：[进展]。请帮我制定实现计划，并设定每月的检查节点。
适用场景：设定和追踪财务目标，让存钱和投资有明确的方向。

提示词中的 [ ] 为需要替换的变量，请根据你的实际情况填写。AI不能替代专业理财顾问的建议，投资有风险，决策需谨慎。




